
JAD 

Les choses qui me mettent en colère 

Quand une personne me parle comme si elle était meilleure que moi 

Quand on se réveille frigorifié le matin  

Quand j'arrive dans le métro et que les portes du train se ferment devant moi 

Quand une personne me parle à deux centimètres de moi de quelque chose qui ne m'intéresse pas 

Le bruit de la craie qui frotte le tableau 

Les gens qui ne disent pas bonjour 

Quand les gens s'offensent pour pas grand chose 

Les choses qui me mettent mal à l'aise 

Quand je ne sais toujours pas quoi commander au bout de la file d'un fast food 

Quand quelqu'un fait une blague que personne ne trouve drôle 

Quand une personne que je n'aime pas dit à d'autres personnes que je suis son ami 

Quand une personne me montre quelque chose qu'il a fait et qui lui tient à cœur mais que je n'aime pas 

Quand une personne à une opinion complètement différente de la mienne et que je dois mesurer mes 
propos et mon désaccord  

Quand ma mère fait une faute à l'oral devant des invités 

Les choses que j'aimerais faire 

Voyager en Corée du Sud 

Faire du saut en parachute 

Conduire une Formule 1 

Manger dans un restaurant 3 étoiles 

En savoir plus sur mes ancêtres et mes origines  

Acheter une platine d'excellente qualité pour écouter de la musique 



AMBRE 

Choses désolantes : 
La fin d'une amitié, le ciel qui a perdu ses étoiles, un bouquet qui se fane, les 
gouttes de pluies ruisselant sur les vitres 

Choses énervantes : 
Ma lapine qui fait ses crises d'énergie au beau milieu de la nuit, se retrouver au 
centre d'une bataille de papier mâché avec une sarbacane, mon frère quand il  
change d'un coup de sujet, les gens qui parlent dans ton dos alors que tu es 
juste devant eux, ceux qui te posent une question mais qui t'interrompent au 
beau milieu de ta réponse disant qu'ils ont compris, les gens qui ont une 
meilleure vie que toi mais qui se plaignent pour des choses basiques, les 
personnes qui pensent que je suis homophobe alors que je fais partie de la 
communauté LGBT++, ceux qui te jugent alors qu'ils font ou sont 
exactement ce qu'ils te reprochent. 

Choses qui me font sourire : 
Le rire d'un enfant, quand mes meilleures amies et moi avons la même idée au 
même moment, une classe réellement soudée, les réactions de ma petite sœur 
quand je lui montre des photos de ma petite enfance, le sentiment d'avoir 
accompli un travail compliqué 

Choses qui me dérangent : 
Le malin plaisir des jeunes à regarder des choses violentes, l'impression que 
mon reflet représente quelqu'un d'autre, la sensation d'être tout le temps 
regardée et jugée, le fait que ce qui me dérange au niveau de mon corps est 
envié par d'autre et inversement. 



JONAS 

Choses qui me font battre le coeur 
-ouvrir un cadeau auquel on ne s'attend pas 
-finir les cours avant les vacances 
-finir l’ épreuve de maths au brevet 
-attendre un événement particulier, comme un concert. 

Choses belles 
-une nuit d'été dans le ciel rempli d'étoiles 

Chose énervantes 
-mériter quelque chose, mais ne pas l’avoir 
(comme par exemple, réviser longtemps pour un contrôle et avoir une note 
nulle) 

Choses qui me font plaisir  
-rendre visite à un ami à l'hôpital 
-manger quelque chose de bon  
-avoir une bonne note 
-les fous rires avec des amis 



HOURIA 

Chose élégantes: Une feuille qui tombe doucement d’un arbre. La neige sur 
les toits des immeubles. Une plage vide de monde.

Choses qui doivent être courtes: L’été, les cours de sciences.

Choses désolantes: Le fait qu’il ne neige pas plus souvent à Paris. Voir des 
gens pleurer. Quand mon père oublie mon anniversaire.

Choses qui font battre le coeur: Se réveiller le jour de noël. Les sonneries 
de téléphone dans une pièce calme. Avoir une araignée sur ses vêtements. 



GASPARD 

Choses qui me mettent en colère :  
La trahison d’un ami ou d’un proche. D’être un mauvais perdant. Quand le 
PSG ou l’équipe de France perd un match de foot. Quand j’achète des 
chaussures et que je me rend compte qu’elles sont fausses. Quand je perds au 
jeu vidéo.  

Choses qui font battre le cœur :  
Quand je tombe amoureux, quand je fais un 300 mètres crawl pendant mon 
cours de natation. Quand je stresse avant un contrôle ou un examen.  

Choses qui m’occupent :  
Quand je fais un accordéon avec les tickets de métro, quand je dessine 
lorsque le cours est trop ennuyeux, lorsque je joue avec mes doigts.  

Choses qui ont un aspect sale :  
Un bébé qui naît, la queue d’une sourie ou d’un rat, mon t-shirt après un 
entraînement de sport, les pieds d’un hobbit, la table à manger après le dîner  

Choses qui font peur : 
Lorsque le PSG affronte une grosse équipe en LDC, quand je suis sur mon 
balcon et que je regarde en bas, lorsque je croise un rat ou une souris, quand 
je passe dans un chemin étroit lorsqu’il fait nuit  

Choses qui me rendent fou :  
Lorsqu’un cadre n’est pas droit, quand les couvert sont mal mis, quand les 
tables ne sont pas bien alignées, quand ma chambre n’est pas rangée, quand 
les couverts crissent, quand j’écris avec une craie, une collection de BD qui 
est dans le désordre.  



LOUISA 

Choses qui m’agacent :  
les écouteurs toujours emmêlés , quand on dit poliment « bonjour » à un 
adulte et qu’il nous répond « bonsoir » 

Choses qui me font rire :  
les chutes des personnes dans la rue, les choses sur lesquelles je m’interdis de 
rire mais que la nervosité prend le dessus et que je rigole quand même. 

Choses qui me font peur:  
les araignées et leur pâtes velues, les clowns et leur aspect effrayant, ne pas 
pouvoir apercevoir ses pieds dans la mer. 

Choses qui me répugnent : 
 les moignons, les pieds, le vomi, les insectes, les plats froids, la pourriture. 



RAPHAEL 

Les choses qui m’agacent : 

Quand ma petite sœur ne veut pas assumer qu'elle a tort. 
Quand ma petite sœur ronfle et que je n arrive pas à dormir. 
Le cours d'histoire géographie de la section EURO le jeudi après midi alors 
que tout le monde se réjouit d avoir fini les cours. 
Quand quelqu'un pense m'apprendre quelque chose alors que je le savais déjà. 

Les choses apaisantes : 

Écouter de la musique dans le train pour m'endormir. 
La sonnerie du dernier cours de la journée. 

Les choses qui me perturbent : 

Quand je travaille et qu'il y a quelqu'un qui téléphone. 

Choses que j'ai envie de faire : 

Faire une croisière en bateaux à voile. 
Faire un saut en parachute. 



PAOLO 

CHOSES QUI M’AGACENT 
Quand l’ascenseur est au dernier étage alors que je suis au rez-de-chaussée  
Quand mon stylo n’a plus d’encre 
Ce petit courant d’air qui passe sous la couette qui donne froid aux jambes 
Écouter les gens hyper condescendants qui disent savoir tout sur tout 
Quand quelqu’un prend le dernier Vélib d’une station devant moi 
Les gens qui ne me serrent pas la main quand je la tends 
Quand je me brûle la langue avec une boisson trop chaude 
Quand mes frites sont froides  
Les tables bancales 
Les gens qui ne tiennent pas la porte 
Les gens qui disent bonsoir quand je leur dis bonjour 
Quand je viens dans une pièce et que j’oublie ce que je viens y faire 

CHOSES QUE J’AIMERAIS REFAIRE  
Piloter un petit avion en colonie de vacances  
Voir le lever de soleil dans un camping dans le Colorado  
Sentir l’accélération d’un avion au décollage  
Me faire surclasser en classe affaires au retour des États Unis  
Voir apparaître Monument Valley dans le désert en voiture  
Faire la randonnée du Lago Bianco dans les alpes italiennes  
Voir ma meilleure amie que je n’ai pas vue depuis deux ans 

CHOSES QUI ME FONT PERDRE PATIENCE 
Quand je marche avec mon amie qui marche très lentement  
Quand j’attends mes amis devant le lycée  
Quand un ami ne répond pas au téléphone  



ROMANE 

CHOSES QUI M’AGACENT: 
Quand la porte cogne contre le mur sans se fermer quand il y a du vent. 

CHOSES ÉLÉGANTES: 
les lustres allumés dans les grands théâtres. 
Les bijoux en or. 
une robe longue de soirée pour un événement important. 
Les champs de fleurs de toutes les couleurs. 

CHOSES QUI ME FONT PERDRE PATIENCE: 
un devoir que je ne comprends toujours pas après quelques heures passées dessus. 
quand il y a trop de queue dans une file d’attente. 

CHOSE QUI ME FONT SOURIRE: 
le coucher de soleil qui se reflète sur la mer. 
les rires des bébés. 
Les blagues drôles de mes amis. 
La neige qui tombe des nuages les soirs d’hiver. 



EMA 

Choses qui ne font que passer :  
Les amis qui partent un par un.  

Choses qui m’agacent : 
Ma voisine qui n’arrête pas de parler quand je veux écouter le cours. 
Etre collée à des personnes dans le métro quand il y a trop de monde. 
Me réveiller en retard. 
Les personnes trop naïves. 

Choses qui me font peur : 
Perdre mes cheveux. 

Choses qui me font rire : 
Les choses dont je ne devrais pas rire comme les personnes qui tombent dans 
la rue. 



TESS 

Choses qui m'agacent : 

-Quand mon frère ne referme pas ma porte après l'avoir ouverte. 
-Quand des personnes se moquent de moi dans une situation gênante. 
-Quand les lumières de chez moi clignotent à 20h02, ce qui fait mal aux yeux. 
-Quand je lève la main pour dire la réponse mais que d'autres élèves le disent avant sans 
lever la main. 
-Quand je parle mais que je commence à bégayer. 

Choses que j'aime : 

-Ecouter de la musique, pour m'isoler. 
-Les bijoux. 
-Regarder le feu dans la cheminée. 
-Regarder la lune qui éclaire énormément. 
-Quand il neige en décembre. 

Choses qui rendent faible : 

-Ne pas avoir confiance en moi. 
-Tout le temps être stressée  
-Être trop gentille avec les personnes avec qu’il ne faut pas l’être. 
-Avoir souvent honte sans raison valable.  
- Être trop sensible. 



JEANNE 

Choses qui me mettent en colère : 
dépasser les traits d'un coloriage, avoir tort, les bleus sur le corps d'une personne : a-t-
elle été battue ?, le laps de temps le matin entre le réveil et le lever, une discussion où je 
dois lever la voix pour me faire entendre, les petits cheveux qui dépassent de ma coiffure, 
le prix d'un paquet de freedent menthe fraiche , la soupe trop chaude ..... 

Choses qui me font réfléchir : 
Qui a donné un nom aux choses ? pourquoi le ciel est bleu ? le hasard existe-t-il ? Est il 
important d'avoir de la chance ? pourquoi on ne parle pas tous la même langue ? 

Choses qui me font rire : 
Les visages défigurés par des grimaces, lorsque quelqu'un tombe dans la rue, quand je 
verse l'eau à côté du verre, le ridicule de certaines tenues très colorées.... 

Choses dont j'ai honte : 
Quand j'oublie de refermer ma braguette, rire du malheur des gens que je n'aime pas, 
modifier un plat au restaurant, certaines vieilles musiques que j'écoute, dire quelque 
chose de déplacé devant quelqu'un d'important, tutoyer quelqu'un que je dois vouvoyer 

Choses qui me font du bien : 
Me blottir sous la couette avec une tasse de chocolat chaud, un câlin de ma sœur , 
écouter la musique à fond dans mes écouteurs, monter ma jument, dessiner pour me 
libérer d'une dure journée , boire un Bubble Tea matcha, prendre une douche très 
chaude après être passée sous une averse, serrer mon doudou dans mes bras ..... 

Choses qui me font battre le cœur :  
Les scènes de premier baiser dans un film, un compliment sincère d'une personne que 
j'aime, revoir ma meilleure amie après un long moment de séparation, une longueur dans 
une piscine de 25 mètres, monter jusqu'en salle 41 , faire une crise d'asthme , courir pour 
prendre le bus ,  ce que l'on ressent avant de faire une bêtise , mes beaux souvenirs , 
quand je fait des chatouilles à mon frère, l'inquiétude avant un contrôle 

Choses qui attirent mon attention :  
les coucher de soleil en Bretagne face à la mer, un musée d'art abstrait, un bâtiment doté 
d'une belle architecture comme le centre Pompidou, la vue depuis mon balcon quand il y 
a du brouillard , les histoires de fantômes 



DAMIEN 

Choses qui m'agacent 
Les traces de doigts sur les verres de mes lunettes.  
Lorsque ma chaise de bureau grince toutes les minutes.  
Lorsque mon téléphone n'a presque plus de batterie alors que je ne l'ai même pas utilisé. 
Quand la porte de ma chambre claque à cause du courant d'air.  
Lorsque le voisin d'en haut fait des travaux le dimanche matin. 

Choses qui m'apaisent  
Marcher dans la rue lorsqu'il pleut avec de la musique dans les oreilles.  
Lorsqu'il n' y a aucun bruit dans mon appartement.  
Me craquer tout les doigts de mes mains.  
Ressentir le vent frais, lorsque que je me dirige au lycée le matin. 

KAMYL 

-Quand mes voisins font trop de bruit et que je n'arrive pas à dormir  
-Quand j'entends une mouche tourner autour de moi  
-Quand je perds quelque chose et que je n'arrive plus à la retrouver  
-Quand j'essaie de faire quelque chose mais que je n'y arrive pas  
-Les gens qui parlent trop fort au téléphone  
-Les gens qui utilisent leurs téléphones pendant que je leur parle  
-Quand on me dit de faire quelque chose mais que j'allais déjà le faire . 


